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Îöå íå íî ñóì ìàð íîå âëè ÿ íèå ôàê òî ðîâ ñðå äû îáè òà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ 30 ãî ðî äîâ ÐÔ.
Îöåí êà âû ïîë íå íà ïî âå ëè ÷è íå êîì ï ëåê ñ íîé àí ò ðî ïî òåõ íî ãåí íîé íà ãðóç êè íà îêðó æà þ ùóþ ñðå äó. Ñî áðà -
íû è ðàñ ñ÷è òà íû ñóì ìàð íûå ïî êà çà òå ëè çà ãðÿç íå íèÿ àò ìî ñôå ðû, âî äî ïðî âîä íîé âî äû è ïî÷â äëÿ ãî ðî äîâ ñ
íà ïðÿ æåí íûì è êðè òè ÷å ñêèì ýêî ëî ãè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì (ÝÑ) (4- è 5-ÿ êà òå ãî ðèè) è êó ðîð òîâ ðå ãè î íà Êàâ -
êàç ñêèõ Ìè íå ðà ëü íûõ Âîä (ÊÌÂ), îò íå ñ¸í íûõ ê ãî ðî äàì ñ áëà ãî ïî ëó÷ íûì ÝÑ (1-ÿ êà òå ãî ðèÿ). Ñðå äè àíà -
ëè çè ðó å ìûõ ãî ðî äîâ ïî ñòå ïå íè ýêî ëî ãè ÷å ñêî ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ òî ëü êî Æå ëåç íî âîäñê è Åñ ñåí òó êè ìîæ íî
îò íå ñ òè ê òåð ðè òî ðè ÿì ñ íà ïðÿ æåí íîé ñè òó à öèåé, îñòà ëü íûå ãî ðî äà, âêëþ ÷àÿ êó ðîðò Êèñ ëî âîäñê, ïðè íàä ëå -
æàò ê òåð ðè òî ðè ÿì ñ êðè òè ÷å ñêîé ÝÑ. Èí òåã ðà ëü íàÿ îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ êðóï íûõ ïðî -
ìûø ëåí íûõ öåí ò ðîâ è êó ðîð òîâ ÊÌÂ, ñî îò âåò ñò âó åò êðè òè ÷å ñêîé ýêî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè, ÷òî ñâÿ çà íî ñ
âû ñî êîé ïëîò íî ñòüþ íà ñå ëå íèÿ è ïëà íè ðîâ êîé, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ íà êîï ëå íèþ ïîë ëþ òàí òîâ â áó ôåð íûõ ñðå -
äàõ è ôîð ìè ðî âà íèþ ïî ëåé ýêî ëî ãî-ãåî õè ìè ÷å ñêî ãî çà ãðÿç íå íèÿ ôå äå ðà ëü íûõ êó ðîð òîâ. 
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The as sess ment of the to tal im pact of en vi ron men tal fac tors on the health of the pop u la tion  in 30 cit ies of Rus sia is 
es ti mated. The eval u a tion was per formed on the larg est in te grated anthropotechnogenic im pact on the en vi ron ment.
Sum mary in di ca tors of air pol lu tion, wa ter and ground wa ter for cit ies with tense and crit i cal eco log i cal state (ES) (cat -
e go ries 4 and 5) and the re sorts of Cau ca sian min eral wa ters (CMW) re lated to cit ies with pros per ous ES (cat e gory 1)
have been col lected and cal cu lated. The fol low ing con clu sions have been ob tained: among the cit ies an a lyzed by the
de gree of eco log i cal trou ble the only Zheleznovodsk and Essentuki can be re ferred to the ter ri to ries with the tense sit u -
a tion, the rest of the city, in clud ing the re sort of Kislovodsk can be refered to the ter ri to ries with crit i cal eco log i cal sit u -
a tion. An in te gral as sess ment of the health sta tus of the pop u la tion of large in dus trial cen ters and re sorts in the CMW
cor re sponds to the crit i cal en vi ron men tal sit u a tion. The rea son is the high pop u la tion den sity and the cit ies lay out pro -
mot ing the ac cu mu la tion of pol lut ants in the environment and the formation of the buffer fields of environmental and
geochemical contamination of federal resorts.

K e y  w o r d s: the resorts of CMW; monitoring; meteorological potential of self-cleaning of the atmosphere;
ecological condition; integrated anthropotechnogenic impact.
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Êó ðîð òû Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä (ÊÌÂ)
îá û÷ íî ñâÿ çû âà þò ñ ìè íå ðàëü íîé âî äîé, ïî ñêîëü -
êó èç íà ÷àëü íî ïðè ðîä íû ìè ãðà äî îá ðà çó þ ùè ìè
îáúåê òà ìè ðå ãè î íà áûëè èìåí íî èñ òî÷ íè êè ìè íå -
ðàëü íûõ âîä. Äàæå ñàìè íà çâà íèÿ ãî ðî äîâ-êó ðîð òîâ 
Êèñ ëî âîä ñêà, Æå ëåç íî âîä ñêà îá óñëîâ ëå íû íàçâà -
íè åì ìè íå ðàëü íûõ âîä äàí íîé ìåñ òíîñ òè. Îäíà êî
ñ 1717 ã., êîã äà äîê òîð ìå äè öè íû Ãîò ëèá Øî áåð
âïåð âûå óïî ìÿ íóë îá èñ òî÷ íè êå «Íàð çàí», ïðî øëî 
áåç ìà ëî ãî 300 ëåò. Çà ýòî âðå ìÿ íà òåð ðè òî ðèè
Ðîñ ñèè ðàç âå äà íî ìíî ãî íî âûõ ìåñ òî ðîæ äå íèé, â
ñâÿ çè ñ ÷åì íà ëè ÷èå ìè íå ðàëü íîé âîäû èç ÿâ ëå íèé 
óíè êàëü íûõ ïå ðå øëî â ðàç ðÿä îá û äåí íûõ. Ìíî ãèå
ðîñ ñèé ñêèå ãî ðî äà ñå ãî äíÿ îá åñ ïå ÷å íû ñâî åé ìè -
íå ðàëü íîé âî äîé, âêëþ÷¸ííîé â íà öè î íàëü íûé
ñòàí äàðò ÐÔ «Âîäû ìè íå ðàëü íûå ïðè ðîä íûå ïèòü -
å âûå» (ÃÎÑÒ Ð 54316-2011). Ñî áñòâåí íàÿ ãèä ðî ìè -
íå ðàëü íàÿ áàçà åñòü â Êå ìå ðîâ ñêîé è Ñà õà ëèí ñêîé
îá ëàñ òÿõ, â Ëè ïåö êå, Òóëå, Ñìî ëåí ñêå, Èæåâ ñêå,
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå, Ðåñ ïóá ëè êå Áó ðÿ òèÿ, Ïðè ìîð -
ñêîì êðàå è äð. Íà äàí íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ â äîñ òà òî÷ -
íûõ îáú¸ìàõ ðàç âå äà íû ìåñ òî ðîæ äå íèÿ ìè íå ðàëü -
íûõ ïèòü å âûõ âîä, íî ýòî íå ñäå ëà ëî èõ êó ðîð òà ìè.
Îáÿ çà òåëü íûì àò ðè áó òîì êó ðîð òíî-ðåê ðå à öè îí -
íîé òåð ðè òî ðèè ÿâ ëÿ åò ñÿ óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå ýêî -
ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ïðè ðîä íîé ñðå äû, ïðè ýòîì
íè â îä íîì èç îïðå äå ëå íèé ñëî âà «êó ðîðò» äàí íîå
óñëî âèå íå îá îçíà ÷å íî. Êó ðîð òû ÊÌÂ èìå þò ñòà -
òóñ êó ðîð òîâ ôå äå ðàëü íî ãî çíà ÷å íèÿ. Â Ðîñ ñèè ïî -
äî áíûõ êó ðîð òîâ âñå ãî 11, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 1 % îò
îá ùå ãî ÷èñ ëà âñåõ ðîñ ñèé ñêèõ ãî ðî äîâ. ×å òû ðå èç
íèõ — Êèñ ëî âîäñê, Åññåí òó êè, Æå ëåç íî âîäñê, Ïÿ -
òè ãîðñê âõî äÿò â ñî ñòàâ ÊÌÂ. Íà ñå ëå íèå, çà íÿ òîå
â ñà íà òîð íî-êó ðîð òíîé îò ðàñ ëè, ñî ñòàâ ëÿ åò: â Êèñ -
ëî âîä ñêå — 22,1, Æå ëåç íî âîä ñêå — 18,1, Åññåí òó -
êàõ — 17,2, Ïÿ òè ãîð ñêå — 5,1% [21]. Îôè öè àëü íûå
èñ òî÷ íè êè ñâè äå ò åëüñòâó þò, ÷òî ãî ðî äà-êó ðîð òû
ÊÌÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ ýòà ëî íîì áëà ãî ïî ëó÷ íîé â ýêî ëî -
ãè ÷åñ êîì ïëà íå òåð ðè òî ðèè. Ñîã ëàñ íî [2], ïî ñî âî -
êóï íîñ òè ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âèé ãî ðî äà ÐÔ äå ëÿò -
ñÿ íà ïÿòü êà òå ãî ðèé: 1-ÿ — áëà ãî ïî ëó÷ íîå ýêî ëî -
ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå (ÝÑ), 2-ÿ — óäîâ ëåò âî ðè òåëü -
íîå, 3-ÿ — óìå ðåí íî íà ïðÿ æåí íîå, 4-ÿ — íà ïðÿ -
æåí íîå, 5-ÿ — êðè òè ÷åñ êîå. Â îñíî âó äàí íîé ãðà -
äà öèè ïî ëî æå íû ñëå äó þ ùèå ïðè çíà êè: îáú¸ì
âðåä íûõ âû áðî ñîâ â àò ìîñ ôå ðó è âîäî¸ìû, êëàññ
îïàñ íîñ òè çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ (ÇÂ), óðî âåíü
ïðå âû øå íèÿ ÏÄÊ ïî ëëþ òàí òîâ â âîç äó õå è ïî ÷âàõ, 
ãå îã ðà ôè ÷åñ êèå óñëî âèÿ ãî ðî äà. Ñîã ëàñ íî äàí íî ìó 
ðàí æè ðî âà íèþ [2], ãî ðî äà-êó ðîð òû — Åññåí òó êè,
Æå ëåç íî âîäñê è Êèñ ëî âîäñê — îò íå ñå íû ê 1-é êà -
òå ãî ðèè, ñ áëà ãî ïî ëó÷ íûì ÝÑ. Ê äàí íîé êà òå ãî ðèè 
îò íå ñå íî âñå ãî ñåìü ãî ðî äîâ ÐÔ. Ê 4-é (26 % ãî ðî -
äîâ ÐÔ) — ñ íà ïðÿ æåí íûì è 5-é (9 %) — ñ êðè òè -
÷åñ êèì ÝÑ, îò íå ñå íû òà êèå êðóï íûå ïðî ìûø ëåí -
íûå, àã ðàð íûå öåí òðû, óçëû àâè à ëè íèé, øîñ ñåé -
íûõ è æå ëåç íî äî ðîæ íûõ ïó òåé, êàê Âîë ãîã ðàä, Âî -
ðî íåæ, Èðêóòñê, Ìîñ êâà, ×å ëÿ áèíñê, Ïåðìü, Êà -
çàíü è äð.

Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà ãî ðî äà ñ áëà ãî ïî ëó÷ íûì ÝÑ 
ïðè âåä¸í Êèñ ëî âîäñê. Áëà ãî ïî ëó÷ íîå ýêî ëî ãè ÷åñ -
êîå ñî ñòî ÿ íèå êó ðîð òà îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ñëå äó þ ùèì:
«ïðî ìûø ëåí íîå è òðàíñ ïîð òíîå çà ãðÿç íå íèÿ íå -
çíà ÷è òåëü íû, ïðè õî ðî øèõ óñëî âè ÿõ ñà ìî î ÷è ùå -
íèÿ àò ìîñ ôå ðû» [2, ñ. 554]. Ïî äîá íûé âû âîä ñëå -
äó åò è èç äàí íûõ, îïóá ëè êî âàí íûõ â 2013 ã. Ôå äå -
ðàëü íîé ñëóæ áîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè êè [14]. 
Ïî ñóì ìàð íî ìó êî ëè ÷åñ òâó âû áðî ñîâ â àò ìîñ ôå ðó
ÇÂ ñòà öè î íàð íû ìè èñ òî÷ íè êà ìè è àâ òîò ðàí ñïîð -
òîì â 2012 ã. êó ðîð òû ÊÌÂ ìîæ íî îò íåñ òè ê íà è -
áî ëåå áëà ãî ïî ëó÷ íûì ãî ðî äàì ÐÔ. 

Àâòîðàìè, íà îñíî âå âû ïîë íåí íî ãî ñèñ òåì íî ãî
àíà ëè çà âñåõ ÷àñ òåé ïðè ðîä íîé ñðå äû, âû âîä î áëà -
ãî ïî ëó÷ íîì ýêî ëî ãè ÷åñ êîì ñî ñòî ÿ íèè êó ðîð òîâ
ÊÌÂ, îïðî âåð ãà åò ñÿ.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî íà äîëþ àâ òîò ðàí ñïîð òà â ãî ðî -
äàõ-êó ðîð òàõ ïðè õî äèò ñÿ îò 93 äî 97 % âñåõ âà ëî âûõ
âû áðî ñîâ â àò ìîñ ôå ðó, àâ òî ðû ñî ïîñ òà âè ëè ïëîò -
íîñòü âû áðî ñîâ îò àâ òîò ðàí ñïîð òà íà åäè íè öó ïëî -
ùà äè (äàí íûå çà 2012 ã.) â 30 ãî ðî äàõ ÐÔ. Ïåð âîå
ìåñ òî â ðåé òèí ãå çà íè ìà åò Ìîñ êâà (367,9 ò/êì2),
Êèñ ëî âîäñê íà õî äèò ñÿ íà 17-ì ìåñ òå (123,9 ò/êì2),
îïå ðå æàÿ òà êèå êðóï íûå ãî ðî äà (ñ íà ñå ëå íèå áî ëåå 
500 òûñ. æè òå ëåé) ñ íà ïðÿæ¸ííûì è êðè òè ÷åñ êèì
ÝÑ, êàê Íî âî ñè áèðñê, Âîë ãîã ðàä, Ïåðìü, Íèæ íèé
Íîâ ãî ðîä, Óôà è äð (ðèñ. 1). Ïîä âëè ÿ íè åì ðåëü å -
ôà, ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðå æè ìà è ãðà äîï ëà íè ðî -
âî÷ íî ãî ôàê òî ðà âîç ìîæ íî ôîð ìè ðî âà íèå ïî ëåé
ýêî ëî ãî-ãå î õè ìè ÷åñ êî ãî çà ãðÿç íå íèÿ ãî ðîä ñêîé
ñðå äû. Êèñ ëî âîäñê — ïðè ìåð ãî ðî äà, ãäå âñå âû -
øå íàç âàí íûå ôàê òî ðû ñïî ñî áñòâó þò íà êîï ëå íèþ
ïî ëëþ òàí òîâ â ÷åð òå ãî ðî äà. Ìå ðè äè î íàëü íî âû òÿ -
íó òàÿ, çà êðû òàÿ ãîð íû ìè õðåá òà ìè êîò ëî âè íà, àý -
ðî äè íà ìè ÷åñ êèå êî ðè äî ðû êî òî ðîé îá óñëîâ ëå íû
ðî çîé âåò ðîâ è ðåëü å ôîì è ïðè óðî ÷å íû ê ïî âåð -
õíîñ òíûì âî äî òî êàì — äàí íûå ïðè ðîä íûå ôàê òî -
ðû ñïî ñî áñòâó þò íà êîï ëå íèþ ÇÂ â áó ôåð íûõ ñðå -
äàõ êó ðîð òà. Â äàí íûõ óñëî âè ÿõ ïðè íÿâ øàÿ îãðîì -
íûé ðàç ìàõ çà ñòðîé êà âäîëü, à ïî ðîé è íå ïîñ ðå -
äñòâåí íî â ðóñ ëàõ ðåê, ïðè âî äèò ê ëî êàëü íûì ãå î -
õè ìè ÷åñ êèì àíî ìà ëè ÿì â ïî ÷âàõ, ïî âåð õíîñ òíûõ
âî äî òî êàõ è äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ.

Ñîã ëàñ íî ðà éî íè ðî âà íèþ òåð ðè òî ðèè ÐÔ ïî
óñëî âè ÿì ðàñ ñå è âà íèÿ ïðè ìå ñåé è ïî òåí öè à ëó çà -
ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôå ðû (ÏÇÀ) [1], òåð ðè òî ðèÿ ÊÌÂ
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî âû øåí íûì ïî òåí öè à ëîì çà -
ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôå ðû (çîíà II, êëàññ II á1). Ïîñ -
êîëü êó ÏÇÀ ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ äëÿ îò íî ñè òåëü íî
êðóï íûõ ðå ãè î íîâ, â öå ëÿõ áî ëåå äå òàëü íî ãî óòî÷ -
íå íèÿ ïî òåí öè à ëà àò ìîñ ôå ðû ïðî ìûø ëåí íûõ è
êó ðîð òíûõ ãî ðî äîâ ÐÔ áûë ðàñ ñ÷è òàí ìíî ãî ëåò -
íèé ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèé ïî òåí öè àë ñà ìî î ÷è ùå -
íèÿ àò ìîñ ôå ðû (ÌÏÀ), îïðå äå ëÿ å ìûé, êàê îò íî -
øå íèå ïî âòî ðÿ å ìîñ òè óñëî âèé, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ
íà êîï ëå íèþ ïðè ìå ñåé, ê ïî âòî ðÿ å ìîñ òè óñëî âèé,
ñïî ñî áñòâó þ ùèõ óäà ëå íèþ ïðè ìå ñåé èç àò ìîñ ôå -
ðû [19]:
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ÌÏÀ = (Ðø+Ðò)/(Ðî+Ðâ), (1)

ãäå Ðø — ïî âòî ðÿ å ìîñòü ñêî ðî ñòåé âåò ðà 0—1 ì/ñ,
Ðò — ïî âòî ðÿ å ìîñòü äíåé ñ òó ìà íà ìè, Ðî — ïî âòî -
ðÿ å ìîñòü äíåé ñ îñàä êà ìè > 0,5 ìì, Ðâ — ïî âòî ðÿ å -
ìîñòü ñêî ðî ñòåé âåò ðà > 6 ì/ñ.

Åñëè ÌÏÀ < 1, òî â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïå ðè îä
âðå ìå íè ñî çäà þò ñÿ õî ðî øèå óñëî âèÿ äëÿ ðàñ ñå è âà -
íèÿ ïðè ìå ñåé â àò ìîñ ôå ðå, åñëè ÌÏÀ > 1 — ïðå -
îá ëà äà þò ïðî öåñ ñû, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ íà êàï ëè âà -
íèþ âðåä íûõ ïðè ìå ñåé.

Ìíî ãî ëåò íèé ÌÏÀ Êèñ ëî âîä ñêà ðà âåí 2,04,
÷òî ñî îò âå òñòâó åò êðàé íå íå áëà ãîï ðè ÿò íûì óñëî -
âè ÿì äëÿ ñà ìî î ÷è ùå íèÿ àò ìîñ ôå ðû, êàê ñëå -

äñòâèå — ïðå îá ëà äà þò ïðî öåñ ñû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå
íà êîï ëå íèþ ïðè ìå ñåé íà òåð ðè òî ðèè êó ðîð òà
(ðèñ. 2). Ïî äîá íûå óñëî âèÿ õà ðàê òåð íû òàê æå äëÿ
äðó ãèõ êó ðîð òîâ ÊÌÂ: Åññåí òó êîâ, Æå ëåç íî âîä ñêà 
(ÌÏÀ — 1,38) è Ïÿ òè ãîð ñêà (ÌÏÀ — 1,17).

Åù¸ îä íîé èç ïðè ÷èí ñòîëü íå áëà ãîï ðè ÿò íîé ÝÑ
ñòà ëà îò ìå íà çà êðû òîé ïðî ïèñ êè, ïðàê òè êî âàâ øà -
ÿ ñÿ â Êèñ ëî âîä ñêå äî ñå ðå äè íû 80-õ ãã. ïðî øëî ãî
âåêà. Ãî ðîä ñêîå íà ñå ëå íèå ñó ùåñ òâåí íî âû ðîñ ëî
(ñ 100,9 òûñ. ÷åë (1979 ã.) äî 136,8 òûñ. ÷åë. (2014 ã)) 
çà ñ÷¸ò ìèã ðà öèè. Ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ â ãî ðî -
äàõ-êó ðîð òàõ Åññåí òó êè è Êèñ ëî âîäñê ñî îò âå òñòâó -
åò òà êèì êðóï íûì àä ìè íèñ òðà òèâ íî-òåð ðè òî ðè àëü-
íûì öåí òðàì, êàê Åêà òå ðèí áóðã, Âî ðî íåæ, Ïåðìü,
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Ðèñ. 2. Çíà ÷å íèÿ ìå òå î ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à ëà ñà ìî î÷è ùå íèÿ àò ìî ñôå ðû (ÌÏÀ) â ðÿäå ãî ðî äîâ ÐÔ

Ðèñ. 1. Ïëîò íîñòü âû áðî ñîâ îò àâ òî òðàí ñ ïîð òà íà åäè íè öó ïëî ùà äè â ðÿäå ãî ðî äîâ ÐÔ, ò/êì2, ÍÍ — Íèæíèé Íîâãîðîä



Óôà, Âîë ãîã ðàä è äð. (ðèñ. 3). Ïî ðàñ÷¸òàì àíà ëè -
òè êîâ, âû ïîë íåí íûõ â 70-å ãã. [16], â Êèñ ëî âîä ñêå
ìî æåò ïðî æè âàòü íå áî ëåå 70 òûñ. ÷å ëî âåê, ò. å.
îêî ëî 1000 ÷åë./êì2. Ïî äîá íàÿ è áî ëåå íèç êàÿ
ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ õà ðàê òåð íà äëÿ èç âåñ òíåé øèõ 
áàëü íå î ëî ãè ÷åñ êèõ êó ðîð òîâ Åâðî ïû: Áà äåí-Áà -
äåí, Êàð ëî âûå Âàðû, Ìà ðè àí ñêå-Ëàç íå, Âèò òåëü,
Ëó ãî ÷î âè öå è äð. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ ïëî ùàäü Áà -
äåí-Áà äå íà — 140,21 êì2, Êèñ ëî âîä ñêà â 2 ðàçà
ìåíü øå — 71,83 êì2. Íà ñå ëå íèå Áà äåí-Áà äå íà â
2010 ã. ñî ñòàâ ëÿ ëî — 54445 ÷åë, Êèñ ëî âîä ñêà â 2,4
ðàçà áîëü øå — 128553 ÷åë.

Ïå ðå íà ñå ëå íèå òåð ðè òî ðèè êó ðîð òîâ âëå÷¸ò çà
ñî áîé ðîñò ÷èñ ëà åäè íèö àâ òîò ðàí ñïîð òà è ñà äî -
âî-îãî ðîä íûõ ó÷àñ òêîâ, íà êî òî ðûõ ïðè ìå íÿ þò ñÿ 
ìè íå ðàëü íûå óäîá ðå íèÿ è ÿäî õè ìè êà òû, óâå ëè -
÷å íèå ïëî ùà äè íå êà íà ëè çî âàí íî ãî æè ëî ãî ñåê -
òî ðà, èí òåí ñèâ íóþ çà ñòðîé êó â 1- è 2-é çî íàõ ñà -
íè òàð íîé îõðà íû, èí òåí ñèâ íóþ âû ðóá êó äå ðåâü -
åâ è äð.

Íà ïåð âîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèé äëÿ îá ú åê òèâ íîé
îöåí êè ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ãî ðîä ñêîé òåð -
ðè òî ðèè âû ïîë íå íû èñ ñëå äî âà íèÿ âîç äóø íî ãî
áàñ ñåé íà, ïî÷â, ïî âåð õíîñ òíûõ è ïîä çåì íûõ âîä
êó ðîð òîâ ÊÌÂ [8, 15]. Óñòà íîâ ëå íû ÇÂ, ïðå âû øà -
þ ùèå ÏÄÊ è ôî íî âûå çíà ÷å íèÿ âî âñåõ ñî ñòàâ íûõ
÷àñ òÿõ ïðè ðîä íîé ñðå äå. Ðàñ ñ÷è òà íû ïî êà çà òå ëè,
ïî çâî ëÿ þ ùèå îïðå äå ëèòü ÝÑ êó ðîð òîâ. Ðå çóëü òà òû 
ïÿ òè ëåò íå ãî ìî íè òî ðèí ãà ñâè äå ò åëüñòâó þò î äîñ -
òà òî÷ íî ñèëü íîì çà ãðÿç íå íèè âñåõ ïðè ðîä íûõ
ñðåä. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà ìîæ íî ïðè âåñ òè óðî âåíü
çà ãðÿç íå íèÿ ïðè ðîä íîé ñðå äû íà è áî ëåå ïî ñå ùà å -
ìî ãî êó ðîð òà ÊÌÂ (40 % îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà îò äû -
õà þ ùèõ) — Êèñ ëî âîä ñêà (òàáë. 1).

Íà âòî ðîì ýòà ïå îöå íå íî ñóì ìàð íîå âëè ÿ íèå
ôàê òî ðîâ ñðå äû îá è òà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ
êî ðåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ, ïðî æè âà þ ùå ãî íà êó ðîð òàõ.
Îöåí êà âû ïîë íÿ ëàñü ïî âå ëè ÷è íå êîì ïëåê ñíîé
àí òðî ïî òåõ íî ãåí íîé íà ãðóç êè íà îêðó æà þ ùóþ
ñðå äó (ÊÍ) [23] ïî ôîð ìó ëå:
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Ðèñ. 3. Ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ â ðÿäå ãî ðî äîâ ÐÔ íà 1.01.2014.ã., ÷åë./êì2

Òàá  ëè  öà  1

Ýêî ëî ãè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå ïðè ðîäíîé ñðåäû ã. Êèñ ëî âîä ñêà

Ïðè ðîä íàÿ ñðå äà Ïî êà çà òåëü êà ÷å ñò âà Çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëÿ
êà ÷å ñò âà

Óðî âåíü çà ãðÿç íå íèÿ Ýêî ëî ãè ÷å ñêàÿ
 ñè òó à öèÿîò äî

Àò ìî ñôå ðà ÈÇÀ 4,0—7,3 íèç êèé âû ñî êèé Íà ïðÿ æåí íàÿ

Ïå äîñ ôå ðà Zô
Zê

10,5—108,1
0,9—11,1

äî ïó ñ òè ìûé îïàñ íûé Òî æå

Ïî âåð õ íî ñò íàÿ
ãèä ðîñ ôå ðà

ÈÇÂ 0,8—8,7 ÷è ñ òàÿ î÷åíü ãðÿç íàÿ "—"

ËÏÂ 1,7—20,9 ïî âû øåí íûé

Ïîä çåì íàÿ
ãèä ðî ñôå ðà

ÈÇÂ 4,8—18,4 ãðÿç íàÿ ÷ðåç âû ÷àé íî ãðÿç íàÿ Êðè òè ÷å ñêàÿ

Áèî ñôå ðà
(÷å ëî âåê)

ÈÏÆ 3 (íèç êèé) — Òî æå

Ï ð è  ì å  ÷ à  í è å. ÈÇÀ — èí äåêñ çà ãðÿç íå íèÿ àò ìî ñôå ðû; Zô — ïî êà çà òåëü  çà ãðÿç íå íèÿ  ïî÷â  êîì ï ëåê ñîì  ìå òàë ëîâ ñ óïî òðåá -
ëå íè åì ôî íî âûõ ìàñ ñî âûõ äî ëåé,  Zê — ïî êà çà òåëü  çà ãðÿç íå íèÿ  ïî÷â  êîì ï ëåê ñîì  ìå òàë ëîâ ñ óïî òðåá ëå íè åì êëàð êîâ; ÈÇÂ —  èí -
äåêñ çà ãðÿç íå íèÿ âîä; ËÏÂ — ëè ìè òè ðó þ ùèé ïî êà çà òåëü âðåä íî ñòè; ÈÏÆ — èí äåêñ ïî òåí öè à ëü íîé æèç íå ñïî ñîá íî ñòè.



ÊÍ = (Êàòì+Êâî äû+Êïî÷ âû) /N, (2)

ãäå Êàòì — ïî êà çà òåëü çà ãðÿç íå íèÿ àò ìî ñôå ðû;
Êâî äû — ïî êà çà òåëü çà ãðÿç íå íèÿ âî äî ïðî âîä íîé âîäû;
Êïî÷ âû — ïî êà çà òåëü çà ãðÿç íå íèÿ ïî÷ âû; N — ÷èñ ëî
åäè íèö, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ êî ëè ÷å ñò âó ó÷ ò¸í íûõ
ïî ôàê òîð íûõ îöå íîê.

Ê
ÏÄÊ ÏÄÊ ÏÄÊ

àòì=
×

+
×

+
×

æ

è
çç

ö

ø
÷÷×

Ñ

N

Ñ

N

C

N
P P

Ñ Ñ

n

n Ñn

1

1 1

2

2 2

0/ ,(3)

ãäå Ñ1,n — ñðåä íå ñó òî÷ íûå êîí öåí ò ðà öèè îò äå ëü -
íûõ êîì ïî íåí òîâ çà ãðÿç íå íèÿ, ïðè ñóò ñò âó þ ùèõ â
àò ìî ñôåð íîì âîç äó õå; ÏÄÊC1, Ñn — ñðåä íå ñó òî÷ íàÿ
ÏÄÊ êîì ïî íåí òîâ çà ãðÿç íå íèÿ àò ìî ñôå ðû; N —
êî ýô ôè öè åíò, âå ëè ÷è íà êî òî ðî ãî çà âè ñèò îò êëàñ -
ñà îïàñ íî ñòè âå ùå ñò âà; P — ñðåä íå ãî äî âàÿ ïî âòî -
ðÿ å ìîñòü íà ïðàâ ëå íèÿ âåò ðà ïî ðóì áó îò èñ òî÷ íè êà 
çà ãðÿç íå íèÿ íà æè ëóþ çîíó (%); Ð0 — ïðî öåíò ïî -
âòî ðÿ å ìî ñòè íà ïðàâ ëå íèé âåò ðîâ îä íî ãî ðóì áà ïðè 
êðó ãî âîé ðîçå âåò ðîâ.

Ïî êà çà òåëü çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôå ðû (Êàòì) ðàñ -
ñ÷è òû âàë ñÿ ïî ÇÂ, çà ìå ðû êî òî ðûõ îñó ùå ñòâëÿ þò -
ñÿ íà ÑÏ Êèñ ëî âîä ñêà (òàáë. 2). Ïðè ðàñ ÷å òå â
ôîð ìó ëó (3) ââî äè ëàñü ïî ïðàâ êà, âìåñ òî ÏÄÊC1,Ñn

ïðè íè ìà ëîñü 0,8 ÏÄÊC1,Ñn, ïî ñêîëü êó äàí íîå òðå -
áî âà íèå ïðî ïè ñà íî äëÿ çîí ñà íè òàð íîé îõðà íû êó -
ðîð òîâ â ï. 2.4. ÃÎÑÒ 17.2.3.02-78 «Îõðà íà ïðè ðî -
äû. Àòìîñôåðà». Ïðî ìûø ëåí íàÿ çîíà ðàñ ïî ëî æå -
íà íà ñå âå ðå ãî ðîä ñêîé òåð ðè òî ðèè, ñðåä íå ãî äî âàÿ
ïî âòî ðÿ å ìîñòü âåò ðîâ ñå âåð íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ íà
æè ëóþ çîíó (Ð) ñî ñòàâ ëÿ åò 18 %. Òà êèì îá ðà çîì,
Êàòì â Êèñ ëî âîä ñêå ñî ñòàâ ëÿ åò 3,39. Èç-çà îò ñó -
òñòâèÿ ñòà öè î íàð íûõ ïî ñòîâ íà áëþ äå íèÿ çà àò ìîñ -
ôå ðîé â Åññåí òó êàõ è Æå ëåç íî âîä ñêå ðàñ ñ÷è òàòü
äëÿ íèõ Êàòì íå âîç ìîæ íî.

Çà òåì ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ ïî êà çà òåëü çà ãðÿç íå íèÿ
âî äîï ðî âîä íîé âîäû ãî ðî äîâ-êó ðîð òîâ ÊÌÂ:

K
ÏÄÊ ÏÄÊ ÏÄÊ

âîäà = + +
Ñ Ñ Ñ n

n

1

1

2

2

, (4)

ãäå Ñ1,..,n — ôàê òè ÷å ñêèå êîí öåí ò ðà öèè õè ìè ÷å ñêèõ 
âå ùåñòâ, íîð ìè ðó å ìûõ ïî òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèì è
îð ãà íî ëåï òè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì; ÏÄÊ1,..,n — ÏÄÊ
õè ìè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, íîð ìè ðó å ìûõ ïî òîê ñè êî ëî -
ãè ÷å ñêèì è îð ãà íî ëåï òè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì.

Âî äîñ íàá æå íèå ã. Åññåí òó êè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ
ïî ñðå äñòâîì Êó áàí ñêî ãî âî äîï ðî âî äà, Ýøêà êîí -
ñêî ãî âî äîï ðî âî äà è ñî áñòâåí íûõ âî äî çà áî ðîâ.
Îñíîâ íûå îáú¸ìû âîäû 13591,9 òûñ. ì3/ãîä (37,24
òûñ. ì3/ñóò.) ãî ðîä ïî ëó ÷à åò èç Êó áàí ñêî ãî âî äîï -
ðî âî äà. Öåí òðà ëè çî âàí íîå âî äîñ íàá æå íèå ã. Æå -
ëåç íî âîä ñêà ïî ëíîñ òüþ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ èç Êó áàí -
ñêî ãî âî äîï ðî âî äà. Âî äîñ íàá æå íèå ã. Êèñ ëî âîä ñêà 
îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ èç Ýøêà êîí ñêî ãî âî äîï ðî âî äà
(50—59 òûñ. ì3/ñóò.), Êó áàí ñêî ãî âî äîï ðî âî äà
(11 òûñ. ì3/ñóò.) è ìåñ òíûõ èñ òî÷ íè êîâ (7—10 òûñ.
ì3/ñóò.). Ñëå äî âà òåëü íî, ïðè îðè òåò íûì äëÿ ãî ðî -
äîâ Åññåí òó êè è Æå ëåç íî âîäñê ÿâ ëÿ åò ñÿ Êó áàí -
ñêèé âî äîï ðî âîä, äëÿ Êèñ ëî âîä ñêà — Ýøêà êîí -
ñêèé. Â äàëü íåé øèõ ðàñ÷¸òàõ èç-çà èäåí òè÷ íîñ òè
èñ õîä íîé âî äîï ðî âîä íîé âîäû äëÿ ãî ðî äîâ Åññåí -
òó êè è Æå ëåç íî âîäñê áó äåò ðàñ ñ÷è òàí åäè íûé ïî -
êà çà òåëü çà ãðÿç íå íèÿ âî äîï ðî âîä íîé âîäû (Êâîäà).
Ðàñ÷¸ò âû ïîë íåí ïî 39 ïî êà çà òå ëÿì (òàáë. 3), áîëü -
øè íñòâî çíà ÷å íèé êî òî ðûõ îêà çà ëîñü ìåíü øå
ïðåä å ëîâ îá íà ðó æå íèÿ.

Ñóì ìàð íûé ïî êà çà òåëü õè ìè ÷åñ êî ãî çà ãðÿç íå -
íèÿ âî äîï ðî âîä íîé âîäû ãî ðî äîâ Æå ëåç íî âîäñê è
Åññåí òó êè — 1,77; Êèñ ëî âîä ñêà — 2,30. Ïðè èç ó÷å -
íèè êà ÷åñ òâà âî äîï ðî âîä íîé ïèòü å âîé âîäû íå îá -
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Òàá  ëè  öà  2

Ñðåä íå ñó òî÷ íûå êîí öåí ò ðà öèÿ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ â àò ìî ñôå ðå Êèñ ëî âîä ñêà â 2012 ã.

Âå ùå ñò âî ÁÏ, íã/ì3 NO2, ìã/ì3 NO, ìã/ì3 ÂÂ, ìã/ì3 O2S, ìã/ì3 Ñàæà, ìã/ì3

Êîí öåí ò ðà öèÿ 1,4 0,02 0,01 0,055 0,001 0,017

Ï ð è  ì å  ÷ à  í è å. ÁÏ — áåíç(à)ïè ðåí.

Òàá  ëè  öà  3

Ðàñ ÷åò ñóì ìàð íî ãî ïî êà çà òå ëÿ õè ìè ÷å ñêî ãî çà ãðÿç íå íèÿ âî äî ïðî âîä íîé âîäû ãî ðî äîâ-êó ðîð òîâ ÊÌÂ

Ïî êà çà òåëü Åäè íè öà èç ìå ðå íèÿ ÏÄÊ*
Êîí öåí ò ðà öèÿ, ìã/äì3

Æå ëåç íî âîäñê, Åñ ñåí òó êè Êèñ ëî âîäñê

Æå ëå çî ìã/äì3 0,3 0,13 0,054

Ìàð ãà íåö ìã/äì3 0,1 0,01 0,026

Íè òðà òû ìã/äì3 45 1,4 3

Ñó ëü ôà òû ìã/äì3 500 25,2 91

Õëî ðè äû ìã/äì3 350 10,1 5

pH åä. 9 7,7 7,9

Æå ñò êîñòü îáù 0Æ 7 1,9 5

Êâî äà**   1,77 2,30

Ï ð è  ì å  ÷ à  í è å. * Ñàí ÏèÍ 2.1.4.1074-01; ** ïî êà çà òåëü ñóì ìàð íî ãî õè ìè ÷å ñêî ãî çà ãðÿç íå íèÿ âî äî ïðî âîä íîé âîäû.



õî äè ìî îá ðà òèòü âíè ìà íèå è íà å¸ ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êóþ ïî ëíî öåí íîñòü. Ñ öåëüþ ó÷¸òà òåõ èí ãðå äè åí -
òîâ ïèòü å âîé âîäû, ñî äåð æà íèå êî òî ðûõ ðåã ëà ìåí -
òè ðó åò ñÿ ñ ïî çè öèè íå òîëü êî âðå äà, íî è ïî ëüçû
äëÿ îðãà íèç ìà, ïðè ìå íÿ åò ñÿ êîì ïëåê ñíûé ïî êà çà -
òåëü ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé ïî ëíî öåí íîñ òè (Êôï).
Îïòè ìàëü íûå âå ëè ÷è íû äàí íûõ èí ãðå äè åí òîâ
ïðè íè ìà ëèñü ñ ó÷å òîì ñó ùåñ òâó þ ùèõ â ÐÔ íîð ìà -
òè âîâ [18] è ðå êî ìåí äà öèé ÂÎÇ [9] (òàáë. 4). Ìîæ -
íî îò ìå òèòü, ÷òî âîäà Êó áàí ñêî ãî âî äîï ðî âî äà,
â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè ñíàá æà þ ùàÿ ïèòü å âîé âî -
äîé âñå ãî ðî äà-êó ðîð òû ÊÌÂ, íå îò âå ÷à åò òðå áî âà -
íè ÿì ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé ïî ëíî öåí íîñ òè ïî áè êàð -
áî íà òàì è ôòî ðè äàì. Êîí öåí òðà öèè â âîäå êàëü -
öèÿ è ìàã íèÿ íà õî äÿò ñÿ íà ñà ìûõ íèç êèõ ïðåä å ëàõ
òðå áî âà íèé ÐÔ è íå óäîâ ëåò âî ðÿ þò íîð ìà òè âàì
ÂÎÇ.

Ìåæ äó òåì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ,
ïðî âî äèâ øè å ñÿ â ðàç íûõ ñòðà íàõ â òå ÷å íèå ïî ñëåä -
íèõ 60 ëåò, ïî êà çà ëè, ÷òî ñó ùåñ òâó åò ÷¸òêàÿ çà êî -
íî ìåð íîñòü ìåæ äó âîç ðîñ øèì ÷èñ ëîì ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé ñ ïî ñëå äó þ ùèì ëå -
òàëü íûì èñ õî äîì è ïî òðåá ëå íè åì ìÿã êîé âîäû [11, 
27, 28]. Ïîò ðåá ëå íèå âîäû, áåä íîé êàëü öè åì, ìî -
æåò ïðè âåñ òè ê ïî âû øåí íî ìó ðèñ êó ïå ðå ëî ìîâ ó
äå òåé, íå é ðî äå ãå íå ðà òèâ íûì èç ìå íå íè ÿì, ïðå -
æäåâ ðå ìåí íûì ðî äàì è ñíè æåí íî ìó âåñó ó íî âî -
ðîæ äåí íûõ äå òåé è íå êî òî ðûì âè äàì ðàêà [6, 28].
Ñ óïîò ðåá ëå íè åì âîäû áåä íîé ìàã íè åì ñâÿ çà íû
ñëó ÷àè íà ðó øå íèÿ ðà áî òû ñåð äå÷ íîé ìûø öû è íå -
êî òî ðûå âèäû ðàêà [25, 26]. Íà ñå ëå íèå, óïîò ðåá ëÿ -
þ ùåå âîäó, áåä íóþ ìè íå ðàëü íû ìè âå ùåñ òâà ìè,
âñåã äà áîëü øå ïîä âåð æå íî ðèñ êó âîç äå éñòâèÿ òîê -
ñè÷ íûõ âå ùåñòâ, ÷åì òî, êî òî ðîå ïü¸ò âîäó ñðåä íåé 
æåñ òêîñ òè è ìè íå ðà ëè çà öèè. Êàëü öèé è â ìåíü øåé 
ñòå ïå íè ìàã íèé â âîäå è ïðî äóê òàõ ïè òà íèÿ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ çà ùèò íû ìè ôàê òî ðà ìè, êî òî ðûå íè âå ëè ðó þò
âîç äå éñòâèå òîê ñè÷ íûõ ýëå ìåí òîâ. Îíè ìî ãóò
ïðåä îò âðà òèòü àá ñîð áöèþ íå êî òî ðûõ òîê ñè÷ íûõ
ýëå ìåí òîâ (ñâè íåö, êàä ìèé) èç êè øå÷ íè êà â êðîâü
êàê â ðå çóëü òà òå ïðÿ ìîé ðå àê öèè ñâÿ çû âà íèÿ òîê -
ñè íîâ â íå ðàñ òâî ðè ìûå êîì ïëåê ñû, òàê è çà ñ÷¸ò
êîí êó ðåí öèè ïðè âñà ñû âà íèè.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé ïî ëíî öåí -
íîñ òè âîäà Ýøêà êîí ñêî ãî âî äîï ðî âî äà áî ëåå ñáà -
ëàí ñè ðî âà íà è ñî îò âå òñòâó åò òðå áî âà íè ÿì ÐÔ
(Ñàí ÏèÍ 2.1.4.1074-01) è ÂÎÇ ïî ñî äåð æà íèþ
êàëü öèÿ, ìàã íèÿ, áè êàð áî íà òàì è âå ëè ÷è íå îá ùåé 
ìè íå ðà ëè çà öèè. Íå äîñ òàò êîì å¸ ÿâ ëÿ åò ñÿ íèç êîå
ñî äåð æà íèå ôòî ðèä-èîíà, ÷òî õà ðàê òåð íî äëÿ âîä
ðå ãè î íà.

Íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå ðàñ ñ÷è òàí ïî êà çà òåëü çà -
ãðÿç íå íèÿ ïî÷â ãî ðî äîâ-êó ðîð òîâ ÊÌÂ.

K
ÏÄÊ ÏÄÊ ÏÄÊ

ïî âû÷ = + +
Ñ Ñ Ñ n

n

1

1

2

2

, (5)

ãäå Ñ1,..,n — ôàê òè ÷å ñêèå êîí öåí ò ðà öèè íîð ìè ðó å -
ìûõ õè ìè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ; ÏÄÊ1,…,n — ÏÄÊ õè ìè -
÷å ñêèõ âå ùåñòâ.

Ãå î õè ìè ÷åñ êèé ìî íè òî ðèíã ïðî âî äèë ñÿ â 2011—
2014 ãã. â ðàç ëè÷ íûõ ôóíê öè î íàëü íûõ çî íàõ â
ïðåä å ëàõ ãî ðîä ñêîé ÷åð òû ãî ðî äîâ Åññåí òó êè, Æå -
ëåç íî âîäñê, Êèñ ëî âîäñê. Îòáîð ïðîá ãðóí òà îñó -
ùå ñòâëÿë ñÿ âåñ íîé è îñåíüþ ìå òî äîì êëþ ÷å âûõ
ó÷àñ òêîâ ñ ãëó áè íîé îò áî ðà 0,1 ì. Â êàæ äîé ôóíê -
öè î íàëü íîé çîíå (ÔÇ) ïî ïðè íöè ïó êîí âåð òà îò -
áè ðà ëàñü îäíà îá ú å äèí¸ííàÿ ïðî áà, ñî ñòàâ ëåí íàÿ
èç ïÿòè òî ÷å÷ íûõ. Ïðî áû îò áè ðà ëèñü â ðåã ëà ìåí -
òè ðó å ìûõ ôóíê öè î íàëü íûõ çî íàõ. Ïëîò íîñòü îò -
áî ðà â ðàì êàõ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — 1 ïðî áà íà
5 êì2, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ïóñ òè ìûì, ïî ñêîëü êó áûëè
îá ñëå äî âà íû âñå ÔÇ ãî ðî äîâ-êó ðîð òîâ. Õè ìè ÷åñ -
êèé àíà ëèç ãðóí òîâ âû ïîë íåí ïî ðÿäó ïî êà çà òå ëåé: 
âå ùåñ òâà 1—2-ãî êëàñ ñîâ îïàñ íîñ òè (Pb, Hg, As,
Cd, Zn, Ni, Cu) è âå ùåñ òâà ñ ïî âû øåí íûì â ðå ãè î -
íå ÊÌÂ ôî íî âûì ñî äåð æà íè åì (Ba, Sr, Mn). Â
ðàì êàõ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îïðå äå ëÿ ëîñü èõ âà -
ëî âîå ñî äåð æà íèå. Â ðå çóëü òà òå óñòà íîâ ëå íà ïðî -
ñòðà íñòâåí íàÿ ñòðóê òó ðà çà ãðÿç íå íèÿ ãî ðîä ñêèõ
òåð ðè òî ðèé è ñòå ïåíü èõ ãè ãè å íè ÷åñ êîé îïàñ íîñ -
òè. Íèæå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé
ñå ëè òåá íûõ çîí êó ðîð òîâ ÊÌÂ (òàáë. 5). Ñðåä íèé
óðî âåíü ðH â èñ ñëå äî âàí íûõ ãðóí òàõ ñî ñòàâ ëÿ åò 7,6 
åäè íèö (ñëà áî ùå ëî÷ íàÿ ðå àê öèÿ ñðå äû). Äëÿ äàí -
íî ãî òèïà ïî÷â [7] ñâè íåö èìå åò îò íî ñè òåëü íî íèç -
êóþ ïîä âèæ íîñòü, öèíê — î÷åíü íèç êóþ, à êàä ìèé
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Òàá  ëè  öà  4

Ñî îò âåò ñò âèå âî äî ïðî âîä íîé âîäû ãî ðî äîâ-êó ðîð òîâ ÊÌÂ íîð ìà òè âàì ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé ïîë íî öåí íî ñòè 

Ïî êà çà òåëü Åäè íè öà èç ìå ðå íèÿ Íîð ìà òè âû ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé
ïîë íî öåí íî ñòè*

Êîí öåí ò ðà öèÿ, ìã/äì3

Æå ëåç íî âîäñê, Åñ ñåí òó êè Êèñ ëî âîäñê

Ôòî ðèä-èîí ìã/äì3 1 0,075 0,12

Êà ëü öèé ìã/äì3 60 28,22 76,5

Ìàã íèé ìã/äì3 25 5,96 24,32

Áè êàð áî íà òû ìã/äì3 200 5,96 244

Æå ñò êîñòü ìã-ýêâ/ë 4 1,9 5

Îá ùàÿ ìè íå ðà ëè çà öèÿ ìã/äì3 500 140 320

Êôï**   58,89 14,67

Ï ð è  ì å  ÷ à  í è å. * Äëÿ ðàñ ÷å òà ïðè íÿ òû çíà ÷å íèÿ, ïðå äó ñìîò ðåí íûå â [13, ñ. 9]; ** êîì ï ëåê ñ íûé ïî êà çà òåëü ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé
ïîë íî öåí íî ñòè âîäû.



íå ïå ðå õî äèò â ïîä âèæ íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ãðóí òû êó ðîð -
òîâ ÊÌÂ õî ðî øî ñî ðáè ðó þò òÿ æå ëûå ìå òàë ëû (ÒÌ).

Ïî âå ëè ÷è íå êîì ïëåê ñíîé àí òðî ïî òåõ íî ãåí íîé 
íàã ðóç êè ñòå ïåíü ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ Êèñ-
ëîâîä ñêà îöå íè âà åò ñÿ êàê êðè òè ÷åñ êàÿ (ÊÍ = 3,42).
Íà è áîëü øèé âêëàä â êîì ïëåê ñíóþ àí òðî ïî òåõ íî -
ãåí íóþ íà ãðóç êó âíî ñèò çà ãðÿç íå íèå ïî÷â — 45 %.
Äî ëå âîé âêëàä çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà
è ïèòü å âîé âîäû ñî ñòàâ ëÿ åò ñî îò âå òñòâåí íî 33 è
22 % (òàáë. 6).

Äëÿ ñðàâ íå íèÿ ìîæ íî ïðè âåñ òè âå ëè ÷è íû êîì -
ïëåê ñíîé àí òðî ïî òåõ íî ãåí íîé íà ãðóç êè, ðàñ ñ÷è -

òàí íûå äëÿ ãî ðî äîâ ñ íà ïðÿ æåí íîé è êðè òè ÷åñ êîé
ÝÑ. Ðàñ÷¸òû âû ïîë íÿ ëèñü ïî èç ëî æåí íîé âûøå
ìå òî äè êå, íà îñíî âå äàí íûõ èç [3—5 10, 12, 13, 17,
20, 22, 24]. Ðå çóëü òà òû õè ìè ÷åñ êèõ àíà ëè çîâ âî äîï -
ðî âîä íîé âîäû çà è ìñòâî âà íû ñ îôè öè àëü íûõ ñàé -
òîâ âî äî êà íà ëîâ èñ ñëå äó å ìûõ ãî ðî äîâ. Ìîæ íî îò -
ìå òèòü, ÷òî ñðå äè àíà ëè çè ðó å ìûõ ãî ðî äîâ ïî ñòå -
ïå íè ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ òîëü êî Æå -
ëåç íî âîäñê è Åññåí òó êè ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû ê
òåð ðè òî ðè ÿì ñ íà ïðÿ æåí íîé ñè òó à öè åé, âñå
îñòàëü íûå ãî ðî äà, âêëþ ÷àÿ êó ðîðò Êèñ ëî âîäñê,
ïðèíàä ëå æàò ê òåð ðè òî ðè ÿì ñ êðè òè ÷åñ êîé ÝÑ
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Òàá  ëè  öà  5

Ðå çó ëü òà òû ãåî õè ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ïðîá ãðóí òîâ, îòî áðàí íûõ íà òåð ðè òî ðèè ñå ëè òåá íûõ çîí êó ðîð òîâ ÊÌÂ

Ïî êà çà òåëü ÏÄÊ, ìã/êã Êëàññ îïàñ íî ñòè
Ñðåä íÿÿ êîí öåí ò ðà öèÿ â ñå ëè òåá íîé çîíå ãî ðî äîâ, ìã/êã

Æå ëåç íî âîäñê Åñ ñåí òó êè Êèñ ëî âîäñê

Ñâè íåö 130 1 19,0 36,4 42,7

Êàä ìèé 2 1 0,46 1,51 2,19

Ðòóòü 2,1 1 0,04 0,10 0,24

Ìû øü ÿê 10 1 2,8 4,2 6,8

Öèíê 220 1 62,5 103,5 127,7

Ìåäü 132 2 18,0 58,0 76,0

Íè êåëü 80 2 24,5 28,5 60,0

Ìàð ãà íåö 1500 3 686,0 750,0 683,2

Êïî÷â* 1,57 3,27 4,58

Ï ð è  ì å  ÷ à  í è å. * Ñóì ìàð íûé ïî êà çà òåëü çà ãðÿç íå íèÿ ïî÷â.

Òàá  ëè  öà  6

Îöåí êà ñà íè òàð íî-ãè ãè å íè ÷å ñêîé ñè òó à öèè â ãî ðî äàõ-êó ðîð òàõ ÊÌÂ ïî äàí íûì ìî íè òî ðèí ãà â 2011—2014 ãã.

Ãî ðîä
Êî ýô ôè öè åíò õè ìè ÷å ñêî ãî çà ãðÿç íå íèÿ (Ê)

Êîì ï ëåê ñ íàÿ àí ò ðî ïî -
òåõ íî ãåí íàÿ íà ãðóç êà

(ÊÍ)

Ñòå ïåíü ýêî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ

Êâîç äóõ Êâî äà Êïî÷ âà

Êèñ ëî âîäñê 3,39 2,30 4,58 3,42 Êðè òè ÷å ñêàÿ

Åñ ñåí òó êè 1,77 3,27 2,52 Íà ïðÿ æåí íàÿ

Æå ëåç íî âîäñê 1,77 1,57 1,67 Òî æå



(ðèñ. 4). Â äàí íîé ñè òó à öèè íà áëþ äà þò ñÿ îò êëî íå -
íèÿ ïî îá ùèì ïî êà çà òå ëÿì çäî ðîâüÿ, óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ ÷èñ ëî ÷àñ òî áî ëå þ ùèõ äå òåé, ÷èñ ëî äå òåé ñ
âðîæ äåí íû ìè ïî ðî êà ìè ðàç âè òèÿ (ÂÏÐ) è õðî íè -
÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, íà ðó øå íè ÿ ìè ôóíê öè î -
íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ðîä íûå ôàê òî ðû êó ðîð òîâ
ÊÌÂ ñïî ñî áñòâó þò íà êîï ëå íèþ ÇÂ â áó ôåð íûõ
ñðå äàõ ãî ðîä ñêîé òåð ðè òî ðèè, ÷òî â êî íå÷ íîì èòî ãå
âåä¸ò ê äåã ðà äà öèè ãèä ðî ìè íå ðàëü íîé áàçû è êëè -

ìà òà è óâå ëè ÷è âà åò çà áî ëå âà å ìîñòü íà ñå ëå íèÿ. Ïðî -
âî äè ìûé íà êó ðîð òàõ ìî íè òî ðèíã ïîä ÷èí¸í åäèí-
ñòâåí íîé çà äà ÷å: ïî êà çàòü ýêî ëî ãè ÷åñ êè áëà ãî ïî -
ëó÷ íóþ òåð ðè òî ðèþ. Ïðè ýòîì ïî âå ëè ÷è íå êîìï-
ëåê ñíîé àí òðî ïî òåõ íî ãåí íîé íà ãðóç êè ñòå ïåíü
ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ Êèñ ëî âîä ñêà îöå -
íè âà åò ñÿ êàê êðè òè ÷åñ êàÿ, ïî äî áíàÿ ñè òó à öèÿ õà -
ðàê òåð íà äëÿ ãî ðî äîâ ñ íà ïðÿ æåí íîé è êðè òè ÷åñ -
êîé ÝÑ. Æå ëåç íî âîäñê è Åññåí òó êè ìî ãóò áûòü îò -
íå ñå íû ê òåð ðè òî ðè ÿì ñ íà ïðÿ æåí íîé ñè òó à öè åé.
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